
 

муниципальное бюджетное образовательное учреждение  

организация дополнительного профессионального образования  

«Центр развития образования» городского округа Самара 

(МБОУ ОДПО ЦРО г. о. Самара) 

 

 

 

Программа заседания ОУМО старших воспитателей  

и инструкторов по физической культуре 

дошкольных образовательных организация г. о. Самара 

 

Тема: «Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

 у детей дошкольного возраста через формирование у их представлений  

о здоровом образе жизни». 

 

Дата проведения: 9 апреля 2026 г. 

Время проведения: 9.00-12.30. 

Модераторы:  

Иванова Светлана Валерьевна, методист отдела методического сопровождения 

по программам дошкольного образования МБОУ ОДПО ЦРО г. о. Самара, руководитель 

секции; 

Ягудина Елена Евгеньевна, старший воспитатель МАДОУ «Детский сад № 173» 

г. о. Самара; 

Дудорова Александра Юрьевна, инструктор по физической культуре МАДОУ 

«Детский сад № 173» г. о. Самара. 

 

№ Тема ФИО, должность, ОО, район 

1.  
Открытое занятие 

по физической культуре  

с детьми старшей группы  

«Здоровым быть весело!» 

Дудорова Александра Юрьевна, 

инструктор по физической культуре 

МАДОУ «Детский сад № 173» 

г. о. Самара 

(Железнодорожный район) 

2.  
Открытое занятие 

по физической культуре 

с детьми подготовительной к школе 

группы «Цветок здоровья» 

Лебединец Лилия Викторовна, 

 инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 394»  

г. о. Самара 

(Октябрьский район) 

3.  
Открытое занятие 

по физической культуре 

с детьми подготовительной к школе 

группы «Веселые колечки 

Дорошенко Анна Игоревна 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 96»  

г. о. Самара 

(Куйбышевский район) 

4.  

Презентация опыта работы 

Моисеева Елена Вячеславовна, 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 65» 



«Цифровая гигиена и физическое 

развитие: современные вызовы и 

стратегии их преодоления» 

г. о. Самара  

(Красноглинский район) 

5.  Презентация опыта работы 

«Реализация нейропсихологического 

подхода к здоровьесбережению 

дошкольников через игровые 

технологии» 

Лаухина Галина Викторовна,  

воспитатель 

МАДОУ «Детский сад № 50»  

г. о. Самара 

 (Ленинский, Самарский районы) 

6.  
Презентация опыта работы 

«Футбол – эффективное средство 

комплексного физического развития и 

формирования здорового образа жизни» 

Игнатьева Юлия Геннадьевна, 

инструктор по физической культуре 

МАДОУ «Детский сад № 374»  

г. о. Самара 

(Промышленный район) 

7.  Презентация опыта работы с 

элементами мастер-класса 

«Формирование навыков командного 

взаимодействия как средство развития 

ценностного отношения к здоровью у 

детей старшего дошкольного возраста» 

Холопова Светлана Николаевна, 

инструктор по физической культуре  

МБУ ДО ЦВР «Крылатый» 

г. о. Самара, 

 (Кировский район) 

8.  Мастер-класс 

«Подвижные игры с применением 

авторского оборудования для 

приобщения детей дошкольного 

возраста к здоровому образу жизни» 

Кислицына Елена Николаевна, 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 404»  

г. о. Самара 

(Железнодорожный район) 

9.  Подведение итогов. Открытый микрофон. 

 

  



Приложение 1. 

 

Список педагогов,  

приглашенных на окружное заседание учебно-методического объединения  

старших воспитателей и инструкторов по физической культуре 

в системе дошкольного образования в городском округе Самара 

 

1.  Моисеева Елена 

Вячеславовна 

МБДОУ «Детский сад № 65» 

г. о. Самара 

инструктор по физической 

культуре 

2.  Лаухина Галина 

Викторовна 

МАДОУ «Детский сад № 50» 

г. о. Самара 
воспитатель 

3.  Дорошенко Анна 

Игоревна 

МБДОУ «Детский сад № 96» 

г. о. Самара 

инструктор по физической 

культуре 

4.  Игнатова Юлия 

Геннадьевна 

МАДОУ «Детский сад № 374» 

г. о. Самара 

инструктор по физической 

культуре 

5.  Холопова Светлана 

Николаевна 

МБУ ДО ЦВР «Крылатый» 

г. о. Самара 

инструктор по физической 

культуре  

6.  Кислицына Елена 

Николаевна 

МБДОУ «Детский сад № 404» 

г. о. Самара 

инструктор по физической 

культуре  

 


