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организация дополнительного профессионального образования  

«Центр развития образования» городского округа Самара 

(МБОУ ОДПО ЦРО г. о. Самара) 

 

 

 

Программа заседания ОУМО старших воспитателей  

и инструкторов по физической культуре 

дошкольных образовательных организация г. о. Самара 

 

Тема: «Организация и планирование образовательного процесса по физическому 

развитию в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО» 

 

Дата проведения: 18 февраля 2025 г. 

Время проведения: 10.00-12.00. 

Модератор: Иванова Светлана Валерьевна, методист отдела методического сопровождения 

по программам дошкольного образованияМБОУ ОДПО ЦРО г. о. Самара, руководитель 

секции. 

№ Тема ФИО, должность, ОО, район 

1. «Физкультурное занятие как основная 

форма организованной образовательной 

деятельности по физическому развитию 

дошкольников» 

Ершова Елена Николаевна, 

старший воспитатель 

МБОУ Школы № 12 г.о. Самара 

(Ленинский, Самарский районы) 

2. 

«Приобщение старших дошкольников к 

здоровому образу жизни в процессе 

реализации проекта:  

«К нам опять зима пришла и забавы 

принесла» 

Гуряшина Лариса Николаевна, 

инструктор по физической культуре, 

Горелкина Галина Евгеньевна, 

воспитатель 

МБДОУ «Детский сад № 378»  

г о. Самара 

(Промышленный район) 

3. 
«Способы организации детей на занятиях 

по физической культуре:  

опыт работы» 

 

Серяпина Татьяна Александровна, 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 1»  

г. о. Самара 

(Красноглинский район) 

4. Видеофрагменты 

тематического занятия по физической 

культуре с детьми подготовительной  

к школе группы: 

 «Пожарные на учении» 

Шунина Светлана Николаевна, 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 61»  

г. о. Самара 

(Кировский район) 

5. Видеофрагменты 

занятия по физической культуре с детьми 

младшего дошкольного возраста: 

Насырова Лариса Рахильевна,  

инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 328»  



«Зарядка для лягушат» г. о. Самара 

(Советский район) 

6. Видеофрагменты  

занятия по физической культуре с детьми 

подготовительной к школе группы: 

«Первые шаги к ГТО» 

Кузнецова Екатерина Алексеевна, 

инструктор по физической культуре 

МБОУ Школа № 57 г. о. Самара 

(Куйбышевский район) 

7. Видеофрагменты 

занятия по физической культуре  

с детьми младшего 

дошкольного возраста: 

«В гости мячик к нам пришел» 

Ляпина Оксана Николаевна, 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 178» 

г. о. Самара 

(Кировский район) 

8. Видеофрагменты 

 занятия по физической культуре  

с детьми старшей группы  

с использованием балансировочных 

подушек  

«Путешествие в страну Равновесия» 

 

Бахметьева Татьяна Сергеевна, 

инструктор по физической культуре, 

МБДОУ «Детский сад № 83» 

г. о. Самара 

(Железнодорожный район) 

9. 
Видеофрагменты 

занятия по физической культуре 

с детьми средней группы (ОНР) 

«Путешествие в страну скороговорок» 

Чухонцева Светлана Викторовна. 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 5» 

 г. о. Самара 

(Октябрьский район) 

10. Видеофрагменты 

 занятия по физической культуре с 

детьми подготовительной к школе 

группы: «Морское путешествие  

«Обитатели подводного мира» 

Мочалова Екатерина Александровна, 

инструктор по физической культуре  

МАДОУ «Детский сад № 108» 

 г. о. Самара 

(Ленинский, Самарский районы) 

11. 

Деловая игра  

«Организация физкультурных занятий в 

соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО»  

Макаров Антон Сергеевич,  

инструктор по физической культуре  

МАДОУ «Детский сад № 337»  

г. о. Самара 

(Железнодорожный район) 

12. Подведение итогов. Открытый микрофон. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1. 

 

Список педагогов,  

приглашенных на окружное заседание учебно-методического объединения  

старших воспитателей и инструкторов по физической культуре 

в системе дошкольного образования в городском округе Самара 

 

 

№ ФИО Наименование ОО Должность район 

1. Горелкина Галина 

Евгеньевна 

 

МБДОУ «Детский сад № 378» 

г о. Самара 

 

воспитатель 

 

2. Серяпина Татьяна 

Александровна 

МБДОУ «Детский сад № 1» 

г. о. Самара 

 

инструктор по физической 

культуре 

3. Шунина Светлана 

Николаевна 

МБДОУ «Детский сад № 61» 

г. о. Самара 

 

инструктор по физической 

культуре 

 

4 Насырова Лариса 

Рахильевна 

МБДОУ «Детский сад № 328» 

г. о. Самара 

 

инструктор по физической 

культуре 

5. Ляпина Оксана 

Николаевна 

 

МБДОУ «Детский сад № 178» 

г. о. Самара 

 

инструктор по физической 

культуре 

 

6. Чухонцева Светлана 

Викторовна 

 

МБДОУ «Детский сад № 5» 

г. о. Самара 

 

инструктор по физической 

культуре 

7. Мочалова Екатерина 

Александровна 

 

МАДОУ «Детский сад №108» 

г. о. Самара 

инструктор по физической 

культуре 

 

8. Макаров Антон 

Сергеевич 

 

МАДОУ «Детский сад № 337» 

г. о. Самара 

инструктор по физической 

культуре 

 

 

 

 

 


